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EXPERTICIA

  

  

  

COMO APARECE EN

NUEVO LIBRO

Un plan que transforma las crisis 
en oportunidades, el dolor en propósito 
para la resiliencia y el crecimiento 
post-traumático.

DESTACADOS
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Psicóloga Clínica

DE RENOMBRE INTERNACIONAL

Más de 25 años de experiencia clínica tratando 
traumas en familias, inmigrantes, refugiados, 
latinos, sobrevivientes del Holocausto y sus 
familias, sobrevivientes de abuso sexual, parejas, 
grupos, comunidades, relaciones, jóvenes adultos, 
padres, niños y aquellos que buscan su propósito 
de vida después del trauma.

Apoya la sanación del trauma individual,
intergeneracional y colectivo.

Sirve como experta en trauma y salud mental 
en medios de comunicación nacionales, 
publicaciones y eventos globales.

Tiene un doctorado de la Universidad Yeshiva
en Nueva York.

Investigación extensa en poblaciones de 
Camboya, América Latina y refugiados, 
incluidos sobrevivientes del Holocausto.

Un proceso único de cinco etapas de 
Crecimiento Post-Traumático (CPT) que 
comienza donde otras terapias de trauma 
se detienen.

Sus cinco etapas - Conciencia, Despertar, 
Convertirse, Ser y Transformar - 
proporcionan un lenguaje universal 
y un catalizador para el crecimiento 
transformador.
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TRADUCIDO
A MÁS DE 
9 IDIOMAS
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“Cuando estamos dispuestos a hacer el trabajo 
y comprometernos plenamente, el crecimiento 
post-traumático ofrece un camino hacia una 
vida más consciente y conectada — no a pesar 
de lo que hemos pasado, sino gracias a ello.”

Dr.Edith Shiro es una psicóloga clínica con gran 
experiencia, que ha pisado numerosos escenarios 
y ha recibido premios y reconocimientos 
prestigiosos a lo largo de su carrera clínica
de más de 25 años.

TEMAS
RELEVANTES

Para apariciones en medios, entrevistas
o compras del libro, contactar:

eshiro11@yahoo.com

Un cambio de paradigma
EXPERTA EN CPT

5 Etapas del Crecimiento Post-Traumático:
Un mapa hacia la transformación.

Paternidad consciente:
Criando niños resilientes, preparándolos para 
manejar el acoso, desafíos y regular emociones.
 
Cruces culturales y conflicto:
Cómo navegar comunidades en crisis.
 
Comunicación en relaciones:
El cómo, por qué y qué sigue.
 
Ansiedad, Estrés Crónico y PTSD:
Sanando la salud mental de América.

Multilingüe
Multicultural
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DR. EDITH SHIRO
 Experta en Crecimiento Post-Traumático
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TAL BEN-SHAHAR

El Inesperado Regalo del Trauma es una hoja de ruta 
para afrontar las dificultades y, en última instancia, 
superarlas. Basándose en una investigación rigurosa 
y estudios de casos convincentes, Edith Shiro ha 
escrito un libro que puede ayudarnos a todos en 
tiempos difíciles.

Autor del bestseller del New York Time Happier

Dr. Richard Schwartz

El trauma puede tener el efecto de abrumar y 
destronar nuestras partes protectoras, lo que puede 
bloquearnos y desconectarnos del mundo. O, con la 
ayuda de las sugerencias de este libro bien escrito 
e investigado, sanar nuestro trauma puede darnos 
un nuevo acceso a la verdad de nuestra verdadera 
esencia que esos protectores habían mantenido alejada 
de nosotros para sobrevivir.

Fundador de la terapia de sistemas familiares internos 
y autor de cinco libros, entre ellos You Are The One 

You’ve Been Waiting For y No Bad Parts

Dr. Pauline Boss PhD.

Con la transformación de las percepciones, 
los significados y las formas de pensar, las personas, 
parejas y familias traumatizadas pueden encontrar una 
nueva resiliencia que les ayude a seguir adelante con 
la vida a pesar de la experiencia traumática. Recomiendo 
encarecidamente el libro de Dr. Shiro, bien escrito 
e informativo, tanto para estudiantes como para 
profesionales de la salud mental con experiencia.

Profesor emérito de la Universidad de Minnesota. Autor de 
Pérdida Ambigua (2000) y Pérdida, trauma y resiliencia (2026)



HECHOS DE TENDENCIA SOBRE EL TRAUMA
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Un enfoque innovador para sanar del trauma y 
experimentar el crecimiento post-traumático de una 
psicóloga líder, que presenta un poderoso marco de cinco 
etapas para ayudar a los lectores no solo a recuperarse, 
sino a prosperar y transformarse.

El trauma siempre ha sido parte de la experiencia humana, 
y los eventos traumáticos, tanto físicos como emocionales, 
pueden sacudir nuestra base y cambiarnos para siempre. Si 
bien sabemos más sobre los efectos neurológicos y físicos 
duraderos del trauma que hace una década, pocas 
personas se dan cuenta de que experimentar trauma no 
tiene que condenarte a una vida de sufrimiento y dolor.

En este primer libro de su tipo, la renombrada psicóloga 
clínica Dr. Edith Shiro comparte un poderoso marco de 
cinco etapas para el crecimiento post-traumático, un 
proceso transformador que te ayuda no solo a sanar, sino a 
lograr crecimiento y expandir la conciencia frente al trauma.

Inspirada por sus abuelos, quienes fueron refugiados y 
sobrevivientes del Holocausto, Dr. Shiro ha dedicado su 
vida a individuos, familias y comunidades que enfrentan el 
trauma y sus efectos posteriores. Desarrolladas a lo largo 
de más de 25 años de investigación y práctica, las etapas de 
Dr. Shiro — Conciencia, Despertar, Convertirse, Ser y 
Transformar — proporcionan un lenguaje universal y 
describen cómo el trauma puede ser un catalizador para 
un crecimiento transformador.

Fundado en la ciencia y la psicología, y lleno de 
herramientas prácticas y conclusiones, El Inesperado 
Regalo del Trauma ofrece una nueva y audaz definición del 
trauma, tocando tanto el trauma individual como el 
colectivo y el intergeneracional. Dr. Shiro lleva el poder del 
crecimiento post-traumático al primer plano y revela una 
forma innovadora de pensar y sanar de experiencias 
traumáticas.

 

 

 

 

Cada día, 12 niños mueren por violencia armada en América. Otros 32 
son baleados y heridos. FUENTE

Según la Asociación Americana de Psicología, aproximadamente 
el 40 - 50 % de los primeros matrimonios terminan en divorcio. FUENTE

108.4 millones de personas en todo el mundo fueron desplazadas 
forzosamente a finales de 2022 debido a persecución, conflicto, 
violencia, violaciones de derechos humanos o eventos que perturban 
seriamente el orden público. FUENTE

Las solicitudes de quiebra, incluidos todos los capítulos, totalizaron 
37.327, un aumento del 12 % respecto al total de septiembre de 2022 
de 33.210. FUENTE
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